
Wöchentliche 

Sprechzeiten & Termine

LERNSAX – SPRECHSTUNDE

Technische Probleme I Zugang I Handhabung I Einführung

HERR ALSFASSER

Freitag 

11:50 Uhr – 12:35 Uhr

Raum 019

sowie nach individueller Vereinbarung

alsfasser@145os.lernsax.de

BESTE SCHULE – SPRECHSTUNDE

Digitales Klassen- und Notenbuch

HERR SCHLENZIG / FRAU MICHAILOW

Dienstag

13:30 Uhr – 14:15 Uhr

Raum 119

Fragen & Probleme an beste.schule@145os.lernsax.de

LRS – KOORDINATION 

LESE-RECHTSCHREIB-SCHWÄCHE

Förderung I Hilfs- und Unterstützungsmaßnahmen I Diagnostik

FRAU OTTO / FRAU ZSCHÄBITZ

Raum 236

Termine nach Vereinbarung

otto@145os.lernsax.de / zschaebitz@145os.lernsax.de



Wöchentliche 

Sprechzeiten & Termine

BERATUNGSLEHRERINNEN – SPRECHSTUNDE

Beratung Schullaufbahn I Lern- und Leistungsschwierigkeiten I 

Reflexion I Unterstützung bei Konflikten

FRAU BEHRSING & FRAU HÄGNER

Montag 11:50 Uhr - 13:30 Uhr 

Dienstag 9:30 Uhr – 10:30 Uhr

Raum 207

sowie nach individueller Vereinbarung

beratungslehrerin@145os.lernsax.de

SCHULSOZIALARBEITERINNEN – SPRECHSTUNDE

FRAU RADEMACHER & FRAU TAMBURINI

Montag - Freitag

8:00 Uhr – 15:00 Uhr

Raum 119

Termine nach Vereinbarung

(nach Absprache auch flexibel außerhalb der Sprechstundenzeiten 

möglich)

Tel.: 0351 / 795738-35

schulsozialarbeit@145os.lernsax.de

tamburini@145os.lernsax.de

rademacher@145os.lernsax.de

MENTAL HEALTH COACHES

Informationen, Erfahrungsaustausch und Diskussionen rund um das 

Thema psychische Gesundheit

FRAU KAINA & HERR RUFFERT

Montag

Raum 009

mental-health@145os.lernsax.de



Wöchentliche 

Sprechzeiten & Termine

BERUFLICHE ORIENTIERUNG –

SPRECHSTUNDE PRAXISBERATUNG

Berufliche Orientierung I Praktikum I „Schau-Rein“

FRAU ANDLER & HERR REICHELT

Montag – Freitag

8:00 Uhr – 16:00 Uhr

Raum 008

Termin nach Vereinbarung

0351 / 79573839

praxisberater@145os.lernsax.de & praxisberaterin@145os.lernsax.de

BERUFSBERATUNG – SPRECHSTUNDE

Berufsberatung der Arbeitsagentur

FRAU UNGER

Donnerstag

7:00 Uhr – 15:00 Uhr

Raum 007

Termin nach Vereinbarung

berufsberaterin@145os.lernsax.de

BERUFSEINSTIEGSBEGLEITUNG – SPRECHSTUNDE

Unterstützung ausgewählter Hauptschüler/innen

HERR LANGE

Dienstag & Mittwoch

7:00 Uhr – 14:45 Uhr

Raum 007

Termin nach Vereinbarung

berufseinstiegsbegleiter@145os.lernsax.de



NACHSCHREIBEN (bis zu den Oktoberferien)

Klassenarbeiten I Kurzkontrollen

TERMIN 1:

Montag 14-tägig (B-Woche) 

13:35 - 14:55 Uhr (7./8. Stunde)

Frau Hägner/Herr Zeun

TERMIN 2:

Mittwoch 14-tägig (A-Woche) 

13:35 – 14:55 Uhr (7./8. Stunde)

Frau Seide-Zoch/Herr Parschfeld

TERMIN 3:

Donnerstag

LK: 13:35 Uhr – 14:20 Uhr / Raum 227

LK: 15:00 Uhr – 15:45 Uhr / Raum 228

KA: 13:35 Uhr – 14:55 Uhr / Raum 228

KA: 14:30 Uhr – 15:50 Uhr / Raum 227

Frau Thomas / Herr Wildner 

Wöchentliche 

Sprechzeiten & Termine


